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Studio del le re laz ioni che 
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l’ambiente che li ospita 

ECOLOGIA 



RIDUZIONISMO 
Concezione epistemologica che tende a formulare concetti e linguaggio di una 
teoria scientifica nei termini di un’altra teoria considerata più fondamentale. 
Anche, la tesi secondo cui ogni asserto scientifico potrebbe venir tradotto in 
termini e predicati osservativi 
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TRA LE CONSEGUENZE DEL RIDUZIONISMO NELLE NEUROSCIENZE 



LA BOLLA 



DETERMINANTI DELLA SALUTE 

WHO Commission on Social Determinants of Health, final report, 2008.  



LA SPIEGAZIONE DEI FENOMENI BIOLOGICI È NELLA SCALA MICRO? 

La variabilità non diminuisce passando dalla scala marco a quella micro 

IL FENOMENO NON PRENDE FORMA NELLA SCALA MICRO 



RIDUZIONISMO NEI MECCANISMI 

dov’è il giunto o il pistone della vittoria o del tempo sul giro? 



I PIEDI PER TERRA... 

- consapevolezza degli elementi in gioco 

...SULLA SCALA MACROSCOPICA 

effetto lampione 

- un grande libro di istruzioni: l’evoluzione 

Charles Darwin 
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Influence of life stress on depression:  
moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene 

Caspi et al. 
2003, Science 

Caucasian population 
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Influence of life stress on depression:  
moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene 

Caspi et al. 
2003, Science 
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"nothing in biology makes sense except in the light of evolution" 
                        Theodosius Dobzhansky 











PLASTICITA’ 

- proprietà vs. fenomeno  

- multiscala 

Non è il più forte che sopravviverà, e neanche il più intelligente, ma colui che 
si saprà meglio adattare  
Charles Darwin 

- effetti contesto-dipendenti 

Definizione di plasticità 
 
- Biologia  la capacità di adattamento di un organismo 
ai cambiamenti nel suo ambiente 
 
- la capacità di adattamento del sistema nervoso alle 
mutevoli condizioni interne ed esterno 



high serotonin levels favor change 
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UNDIRECTED SUSCEPTIBILITY TO CHANGE model 

alti livelli di 
serotonina 

aumento 
plasticità 

pronunciata abilità di modificare i 
propri comportamenti 

ambiente di 
supporto 

ambiente  
avverso effetto 

dannoso 

ambiente come fattore modulante 

gli antidepressivi SSRI favoriscono il cambiamento 
ma è l’ambiente che determina la direzione del cambiamento 

outcome 

antidepressivi 
SSRI 

effetto 
benefico 

Branchi, Psychoneuroendocrinology, 2011 






